
Světem šumavské přírody

Rdest alpský

Velikost: lodyha dlouhá až
150 cm 

Doba květu: VI–IX

Potamogeton alpinus
Alpen-Laichkraut / Red pondweed



Název: Rdest alpský
Třída: jednoděložné rostliny
Řád: žabníkotvaré
Čeleď: rdestovité

Biotop: Chladné, stojaté i mírně tekoucí vody, čisté,
hlubší s rašelinným nebo bahnitým dnem.
Popis: Vytrvalá rostlina s oddenkem, z kterého každo-
ročně vyrůstá nová, nevětvená lodyha. Listy jsou dvo-
jího typu: ponořené listy jsou přisedlé, kopinaté až
15 cm dlouhé, vzplývavé listy jsou krátce řapíkaté s širší
čepelí. Lodyha i listy mají načervenalou barvu. Drobné
kvítky jsou uspořádány ve válcovitých klasech.
Rozšíření: V ČR se vyskytuje velmi vzácně od nížin do
hor. Nejčastěji roste v rašelinných tůňkách, rybnících,
horských řekách, mrtvých říčních ramenech a v poto-
cích. Roste pouze na české straně Šumavy. V minulosti
byl hojnější, ale ustoupil díky intenzivnímu chovu ryb
a znečištění vod. Jako silně ohrožený druh je v Červe-
ném seznamu rostlin České republiky.
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