
Bez černý

Velikost: 3–7 m
Doba květu: VI–VII

Sambucus nigra
European Black Elder / Schwarzer Holunder

Světem šumavské přírody



Název: Bez černý
Třída: dvouděložné
Řád: štětkotvaré
Čeleď: pižmovkovité

Biotop: Velmi nenáročný a přizpůsobivý keř, odolný
vůči klimatickým extrémům. Snáší zastínění a je přizpů-
soben kolísavému vodnímu režimu. Snese jak nadbytek
vláhy, tak i její nedostatek. Roste na půdách bohatých
na humus. Bez černý roste v křovinách, na pasekách, ru-
mištích, ale i v lesích. Je indikátorem půd bohatých na
dusík.
Popis: Borka je korkovitá s charakteristickými nápad-
nými lenticelami a bílou dření. Listy má lichozpeřené
5–7 četné. Květy jsou drobné a mají bílou barvu, kvě-
tenstvím je plochý vrcholík. Plodem jsou peckovice
černé barvy. Říká se jim bezinky. Dozrávají ke konci
srpna. V lidovém léčitelství byly používány všechny
části keře. Květy se používají např. na čaj při léčbě ho-
rečnatých onemocnění. Plody obsahují vysoké množ-
ství vitaminů.
Rozšíření: Roste téměř v celé Evropě. V ČR se vyskytuje
od nížin do vrchovin, v horách je vzácnější.
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